
Description
Massage & Treatments

Relaxation massage
Diminishes stress, helps eliminate nervous tensions, 
improves joint mobility, relaxes the muscles, improves 
both blood and lymphatic circulation and eliminates 
toxins.

Reflexology
Massage of reflex points on the feet which stimulates 
the corresponding parts of the body.

Seaweed or mud body wrap
Applied on the whole body, they both eliminate stress, 
fatigue and tensions. While the seaweed wrap 
remineralizes, gives energy as well as relaxes, the 
mud wrap detoxifies the body and treats rheumatic 
and arthritic pains.

Sea salt body exfoliation and body wrap
Eliminates the dead skin cells and cleanses deeply. 
Followed by a warm wrap which helps the body 
eliminate toxins.

Sea sand body peeling
Eliminates dead cells helping the skin breathe better. 
It activates the blood circulation and leaves the skin 
fresh and silky.

Back care
Consists of a sea sand back peeling, then a seaweed 
or mud back wrap followed by a back massage.

Brightening up Facial
Helps you to recover a healthier and brighter skin. It 
includes a cleansing milk, a tonifying lotion, a deep 
cleanser, a regenerative mask and a moisturizing 
cream. A refreshing sensation !

Hands in paraffin
It leaves chapped hands soft and moisturized. 
Recommended for all dry skin problems (psoriasis, 
eczema, etc.) and for all joint problems (arthritis, 
arthrosis, fibromyalgia, etc.).

Pressotherapy
Done with boots inflated gently with alternating air 
pressure. It helps both the blood and lymphatic circu-
lation. It soothes tired and swollen legs and is excellent 
for cellulite or any circulatory problem.

Soins Cocooning
pour Elle et Lui

Réservation
450 229-8289 

de l’Hôtel : poste/ext. : 7-5690

Description
Massages & Traitements

Massage de détente
Le massage diminue entre autres le stress, favorise 
l’élimination des tensions nerveuses, améliore la mobilité 
articulaire, assouplit les muscles, améliore les circulations 
sanguine et lympathique et élimine les toxines.

Enveloppement corporel aux algues ou à la boue
Appliqués sur toute la surface du corps, tous deux 
permettent de libérer stress, fatigue et tension. Alors 
que le premier enveloppement, aux algues, reminéralise 
et énergise tout en relaxant, le second, à la boue, désin-
toxique l’organisme et traite les douleurs rhumatismales 
et arthritiques.

Exfoliation corporelle et enveloppement au sel de mer
Se pratique à l’aide d’un mélange de sel de mer, d’huile 
d’amande douce et d’huiles essentielles. Élimine les 
cellules mortes de l’épiderme et nettoie en profondeur. 
L’exfoliation corporelle est suivie d’un enveloppement 
qui, par la sudation, aide l’organisme à se libérer des 
toxines.

Sablage corporel au sable de mer
Débarrasse le corps des cellules mortes permettant ainsi 
une meilleure oxygénation des tissus cutanés. Active la 
circulation sanguine et adoucit la peau.

Soin du dos
Comprend un sablage corporel au sable de mer, un 
enveloppement aux algues ou à la boue suivi d’un 
massage du dos.

Facial Coup d’éclat
Le facial permet de retrouver une peau saine, un 
teint clair et lumineux. Il comprend un lait nettoyant, 
une lotion tonifiante, un désincrustant, un masque 
régénérateur et une crème hydratante. Il procure un 
coup d’éclat assuré.

Mains à la paraffine
Redonne souplesse et hydratation naturelles aux 
mains gercées. Permet de soulager non seulement les 
problèmes de peau sèche (psoriasis, eczéma, etc.) 
mais aussi de retrouver une meilleure mobilité articulaire 
(arthrite, arthrose, fibromyalgie, etc.).

Pressothérapie
Pratiquée à l’aide de bottes gonflées par pressions 
légères et alternées, la pressothérapie facilite les 
circulations sanguine et lymphatique. Elle soulage les 
jambes lourdes ou fatiguées et est excellente pour la 
cellulite ou pour tout autre problème de circulation.

Chers clients,
Bienvenue au Centre de Santé Le Chantecler.

C’est avec beaucoup d’attention que notre équipe 
dynamique de thérapeutes professionnels vous 

prodiguera des soins personnalisés et réconfortants.

L’atmosphère de détente qui y règne vous apportera 
un bien-être et un ressourcement complet.

Au plaisir de vous dorloter !

Marie-Josée Laquerre
Propriétaire

Dear customers,
Le Chantecler’s Health Centre welcomes you. 

Our dynamic team of professional therapists will 
offer you personalized care that will bring you 

an inner sense of well-being.

The peaceful environment will calm your mind 
and energize your body.

Let yourself be pampered !

Marie-Josée Laquerre
Owner

1474, Chemin Chantecler, Sainte-Adèle (Québec) J8B 1A2
Réservation : 450 229-8289  de l’Hôtel/from Hotel : poste/ext. : 7-5690

spalechantecler.com

Cocooning Care
for Him & Her

Reservation
450 229-8289 

from Hotel : poste/ext. : 7-5690

Nouvelle salle duo New room for two
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Massage
(suédois, californien, réflexologie et drainage lymphatique)

	 30 minutes	 55 $
	 45 minutes	 65 $
	 60 minutes	 80 $
	 90 minutes	 115 $

Enveloppement corporel aux algues ou à la boue

	 60 minutes	 85 $

Exfoliation corporelle et enveloppement au sel de mer

	 60 minutes	 85 $

Sablage corporel au sable de mer

	 45 minutes	 75 $

Soin du dos

	 60 minutes	 80 $

Facial Coup d’éclat

	 45 minutes	 55 $

Mains à la paraffine

	 30 minutes	 40 $

Pressothérapie

	 30 minutes	 40 $

Accès à la piscine, au sauna et au bain tourbillon 
45 à 60 minutes précédant les soins. Recommandé 
pour de meilleurs résultats lors des massages et 
des enveloppements.

Toute réservation doit être validée par une carte 
de crédit ou un dépôt. Des frais sont prévus en cas 
d’annulation dans les 48 heures précédant la date des 
soins et pour tout changement d’heure ou de date de 
rendez-vous. Les prix sont sujets à changement sans 
préavis. Taxes en sus.

Également offerts : service de planification pour 
groupes et conventions, certificats cadeaux et une 
variété de produits pour le corps.

Reçus d’assurances sur demande. Les thérapeutes 
sont membres de la FQM, de Mon Réseau + et autres.

Massage
Swedish, Californian, Reflexology and Lymphatic Drainage 
Therapy)

	 30 minutes	 $ 55
	 45 minutes	 $ 65
	 60 minutes	 $ 80
	 90 minutes	 $ 115

Seaweed or mud body wrap

	 60 minutes	 $ 85

Sea salt body exfoliation and body wrap

	 60 minutes	 $ 85

Sea sand body peeling

	 45 minutes	 $ 75

Back care

	 60 minutes	 $ 80

Brightening up Facial

	 45 minutes	 $ 55

Hands in paraffin

	 30 minutes	 $ 40

Pressotherapy

	 30 minutes	 $ 40

Access to the pool, sauna and whirlpool 45 to 60 minutes 
before all treatments. Recommended for best results 
for massages and wraps.

All reservations are made upon cash or credit 
card deposits. In case of cancellation or change 
in schedule (date or time) within 48 hours prior to 
appointment, charges will be applied. Prices are 
subject to change without notice. Taxes are not 
included.

Also available : planning service for groups and 
conventions, gift certificates and a variety of body 
care products.

Insurance receipts on request. The therapists are 
members of FQM, Mon Réseau + and others.

Petite douceur

Facial
Pressothérapie ou mains à la paraffine
Durée : 0 h 45	 85 $

Spécial détente

Massage du corps (60 minutes)
Massage du visage (15 minutes)
Durée : 1 h 15	 95 $

Pour elle ou lui

Massage du dos (25 minutes)
Massage des jambes & des pieds (20 minutes)
Pressothérapie
Durée : 1 h 15	 95 $

Relaxation

Enveloppement du dos aux algues ou à la boue
Massage (45 minutes)
Pressothérapie ou mains à la paraffine
Durée : 1 h 30	 110 $

Ressourcement

Enveloppement corporel aux algues ou à la boue
Massage (60 minutes)
Durée : 2 h 00	 145 $

Bien-être

Sablage corporel au sable de mer
Massage (60 minutes)
Facial
Durée : 2 h 15	 180 $

Coup de cœur

Enveloppement corporel aux algues ou à la boue
Massage (45 minutes)
Facial
Durée : 2 h 15	 180 $

Demi-journée Santé 1

Sablage corporel au sable de mer
Enveloppement corporel aux algues
Masssage (45 minutes)
Pressothérapie
Pause tisane
Durée : 3 h 00	 230 $

Demi-journée Santé 2

Enveloppement corporel à la boue
Massage (60 minutes)
Facial
Mains à la paraffine
Pause tisane
Durée : 3 h 00	 230 $

Forfait royal deux jours

Demi-journée 1
Demi-journée 2
Durée : 6 h 00	 415 $

Health Care half-day 1

Sea sand body peeling
Seaweed body wrap
Massage (45 minutes)
Pressotherapy
Herb tea break
Duration : 3 h 00	 $ 230

Health Care half-day 2

Mud body wrap
Massage (60 minutes)
Facial
Hands in paraffin
Herb tea break
Duration : 3 h 00	 $ 230

Two-day Royal treatment

Half-day 1
Half-day 2
Duration : 6 h 00	 $ 415

À la carte
Massages &  Traitements

À la carte
Massage &  Treatments

Forfaits
Massages &  Traitements

Softie

Facial
Pressotherapy or hands in paraffin
Duration : 0 h 45	 $ 85

Anti-stress

Body massage (60 minutes)
Face massage  (15 minutes)
Duration : 1 h 15	 $ 95

For her or him

Back massage (25 minutes)
Legs & feet massage (20 minutes)
Pressotherapy
Duration : 1 h 15	 $ 95

Relaxation

Seaweed or mud back wrap
Massage (45 minutes)
Pressotherapy or hands in paraffin
Duration : 1 h 30	 $ 110

Rejuvenating

Seaweed or mud body wrap
Massage (60 minutes)
Duration : 2 h 00	 $ 145

Well-being

Sea sand body peeling
Massage (60 minutes)
Facial
Duration : 2 h 15	 $ 180

Heart and Soul

Seaweed or mud body wrap
Massage (45 minutes)
Facial 
Duration : 2 h 15	 $ 180

Packages
Massage &  Treatments

Faites-vous dorloter! Let yourself be pampered!
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